
Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №18"Колосок" общеразвивающего вида на 2021-2022 учебный год

тверждаю: 
.ОУ №18 

^^^О^ЙЛетренко 
2 0 2 1 г .

№ младшая группа 2 младшая группа средняя группа 
№1,2

старшая группа подготовительная
группа

1. Образовательная
область
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Количество занятий
1.1 Познавательное

развитие
1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108

ФЦКМ 0,5 2 _ 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

ФЭМПУСенсорика 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Чтение
художественной
литературы
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1.3 Художественно­
эстетическое
направление
развития

4 16 144 5 20 180 5 20 180 6 24 216 6 24 216

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72
Художественное
творчество:
- рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72



- лепка 
-аппликация/ 
(ручной труд) 
-конструирование

1 4 36 0,5
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1.4 Физическое

направление
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108

Физическая 
культура в 
помещении

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическая 
культура на 
прогулке

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Итого: 10 40 360 11 44 396 11 44 396 13 52 468 14 56 504
1ч.

40 мин
2 ч.

45 мин
2ч

45 мин.
5ч

25 мин
7 час 

30 мин
2. Занятия по 

дополнительном 
у образованию

1 4 36 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108

2.1 Творческие
мастерские

1 раз в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2 раза в 
неделю

2.2 Коррекционно­
развивающее с 
психологом

*
1 раз в 

неделю
1 раз в 

неделю

ВСЕГО: 10 мин 30 мин 40 мин 1ч
15 мин

1ч
30 мин

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ

Образовательная 
деятельность в 
ходе режимных 
моментов

Утренняя гимнастика ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы

Комплексы закаливающих 
процедур

ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы

Гигиенические процедуры ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы
Ситуативные беседы при 
проведении режимных 
моментов

ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы

Чтение художественной 
литературы

ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы



Цежурства ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы
Прогулка ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы
Игра ежедневно все группы Ежедневно все группы в ежедневно се группы ежедневно все группы

Самостоятельная
деятельность
детей

Самостоятельная 
деятельность детей в центрах 
(уголках) развития

Ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы ежедневно все группы

Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов

Направления деятельности Периодичность
Мл. группа 

от Злет до 4 лет
Ср. группа 

от 4 лет до 5 лет
Ст. группа 

от 5 лет до 6 лет
Подгруппа 

от 6 лет до 7 лет
Сюжетно-ролевые игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Дидактические и развивающие игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Наблюдения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно
Конструктивно-модельная деятельность 1 1 1 1

Экспериментирование 1 1 1 1
Театрализованные игры 1 1 1 1
Чтение и рассказывание 1 2 2 2
Беседа с детьми 1 1 1 2
Рассматривание иллюстраций 2 2 2 2
Трудовая деятельность Ежедневно

(самообслуживание)
Ежедневно

(самообслуживание)
Ежедневно
(дежурство)

Ежедневно
(дежурство)

Развлечения 1 1 1 1
Целевые прогулки, экскурсии - 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ

Направления работы Педагог Периодичность / в неделю
младшая группа 
от 1,5 до 3 лет

2-я мл. группа 
от 3 лет до 
4 лет

ср. группа 
от 4 лет до 5лет

ст. группа 
от 5 лет до 
6 лет

под. группа 
от 6 лет до 
7 лет

Физическое развитие
Двигательная
деятельность

Воспитатель 
Руководитель ФИЗО

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно

Речевое развитие 
Речевая деятельность

Воспитатель Ежедневно 2 1 1 1

Познавательное
развитие
познавательно­
исследовательская
деятельность

Воспитатель Ежедневно 2 2 2 2

Познавательное развитие 
ФЭМП

Воспитатель 1 2 2 2

Художественно­
эстетическое развитие 
Изобразительная 
деятельность

Воспитатель 2 2 2 2

Музыкальная
деятельность

Муз. руководитель 1 1 1 1 1

Сенсорное развитие Воспитатель Ежедневно 1 1 1 1



ПРИНЯТ:
на педагогическом совете №1 
от 30 августа 2021 года

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учрежд< 
детский сад № 18 ’’Колосок" на 2021 -2022 учебный год

РЖДЕН: 
|У №  18 
Мгренко

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ
2021 - 2022 учебного года

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 18 «Колосок» 
общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического направления развития 
воспитанников является образовательным учреждением и осуществляет деятельность по основной общеобразовательной 
программе ДОУ, составленной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, А.М.Васильевой, (2014г.).

Годовой календарный учебный план - локальный нормативный документ, регламентирующий общие требования к 
организации образовательного процесса в 2021-2022 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном 
образовательном учреждении детский сад №18«Колосок».

Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образован™ в Российской Федерации». 
Принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года. Одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;
- Закон Республики Адыгея от 25.12.2013 № 264 «Об образовании в Республике Адыгея»;
- Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 
программам дошкольного образования»;



- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях" №26 от 15.05.2013г.;

- Рекомендации по организации работы образовательной организации в условиях сохранения рисков распространения 
СОУГО-19(приложение к письму Роспотребнадзора от 08.05.2020г № 02/8900-2020-24);
- Инструктивно-методическое письмо Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации 
"О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 
обучения" от 14.03.2000 г. № 65/23-16;
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 "О методических 
рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду";
- Положение о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства 
Российской Федерации от 16.03.2011 г. №174;
- Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 18 "Колосок" ;
- Основная общеобразовательная программа Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детский сад № 18 "Колосок" общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического 
направления развития воспитанников, реализующего образовательную программу дошкольного образования, 
составленную в соответствии с ФГОС ДО.

Годовой календарный учебный план учитывает в полном объёме возрастные психофизические особенности 
воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. Содержание учебного плана включает в себя 
следующие сведения:

• продолжительность учебного года;
• количество недель в учебном году;
• сроки проведения каникул, их начало и окончание;
• массовые мероприятия с детьми;
• перечень проводимых праздников для воспитанников;
• сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов
• освоение основной образовательной программы дошкольного образования;
• праздничные дни;
• работа ДОУ в летний период.

Основная цель учебного плана - регламентация учебно-познавательной деятельности.



Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
о «Социально-коммуникативное развитие»; 
о «Познавательное развитие»; 
о «Речевое развитие»; 
о «Художественно-эстетическое развитие»; 
о «Физическое развитие».

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить 
учебный план на принципах дифференциации и вариативности.

Годовой календарный учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом 
заведующей ДОУ до начала учебного года. Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный план, 
утверждаются приказом заведующей образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного 
процесса.

В дни каникул проводятся занятия только эстетической и оздоровительной направленности (музыкальные, 
физкультурные), развлечения, досуги, праздники.

В 2021-2022 учебном году в ДОУ функционируют 6 групп ( младшая (2-Згода), 2-я младшая (3-4 года), средняя (4- 
5лет) № 1, № 2, старшая (5-6лет), подготовительная (6-7лет). Все группы укомплектованы в соответствии с 
возрастными нормами, функционируют с дневным режимом пребывания детей 10,5 часов (с 7.30 до 18.00 час).
МБ ДОУ № 18 «Колосок» работает в режиме пятидневной рабочей недели, суббота и воскресение - выходные дни. 
Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе выходных дней 
Правительства РФ от 24.09.2015 г. № 1017 в календарном учебном плане учтены нерабочие (выходные и праздничные) 
дни. Продолжительность учебного года составит 38 недель без учета каникулярного времени.

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 3 лет и дошкольного 
возраста с 3 до 7 лет. Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим 
требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях 
«Санитарно -  эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13(п.11.9, 11.10, 11.11, 11.12), 
продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности (далее НОД)
- в первой младшей группе (с 2-3 лет) не более 10 минут,
- во второй младшей группе (с 3-4 лет) не более 15 минут,
- в средней группе (с 4-5 лет) не более 20 минут,
- в старшей группе (с 5-6 лет) не более 25 минут,
- в подготовительной к школе группе (6-7 лет) не более 30 минут.



Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 
превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность с детьми младшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна, но не чаще 1 раза в неделю, преимущественно двигательного характера. Ее 
продолжительность должна составлять не более 10-15 минут в день. В середине непосредственно 
образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку(2-3 мин).
Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 
второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно познавательного и 
художественно-эстетического характера. Ее продолжительность должна составлять не более 20 - 30 минут в день. 
В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 
образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей группе (дети третьего года 
жизни) - 1 час 50 мин., в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 3 часа 15 мин., в средней группе (дети 
пятого года жизни) - Зчаса 25 мин, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 40 минут, в 
подготовительной группе (дети седьмого года жизни) - 9 часов.

Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников.
Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по 
всем направлениям развития составляет: 
в I младшей группе -  10(СанПиН -  10) + 1 
во II младшей группе -  11(СанПиН -  11)+ 2 
в средней группе -  11 (СанПиН -  11)+ 2 
в старшей группе -  13 (СанПиН -  13)+ 3 
в подготовительной группе -  14(СанГ1иН -  14) + 3 
Федеральный компонент сохранен полностью.
Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению.
Вариативная часть
На базе ДОУ с воспитанниками в возрасте от 1,5 до 7-ми лет организованы "Творческие мастерские":
«Капитошка» -эксперим.-исследоват-я деят-ть (воспитанники в возрасте от 3-х до 4-х лет по желанию);
«Театр папы Карло» - театрализованная деят-ть(воспитанники в возрасте от 6 до 7 лет по желанию);



«Говорливый язычок» - развитие речи (воспитанники в возрасте от 6-ти до 7-ти лет по желанию);
«Шкатулочка» - худ-эстетическое развитие (воспитанники в возрасте от 5-ти до 7-ми лет по желанию);
«Сказка» -фольклорный (с детьми в возрасте от 3-х до 4-х лет по желанию);
«Хочу все знать»- краеведение (воспитанники в возрасте от 4-х до 5 лет по желанию);
«АБВГДейка»- познавательно-речевое развитие, (с детьми от 5 до 6 лет по желанию)
«Пальчиками играем- речь развиваем»-развитие речи(дети в возрасте от 4-х до 5 лет по желанию);
«Непоседы» -здоровьесбережение (воспитанники в возрасте от 2-х до 3-х лет по желанию);
«Зернышки» -вокально-хореографический (воспитанники в возрасте от 5 до 7 лет по желанию);

Содержание деятельности творческих мастерских планируется и реализуется по рабочим программам педагогов ДОУ. 
Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально организованной деятельности 
педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности детей.

Педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для оценки 
индивидуального развития проводится педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, 
связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего планирования) в 
конце учебного года. Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 
специально организованной деятельности

Праздники для воспитанников в течение учебного года планируются в соответствии с Годовым планом работы ДОУ 
на учебный год и Уставом ДОУ.

Организация каникулярного отдыха в детском саду (летний период) имеет свою специфику и определяется задачами 
воспитания в дошкольном учреждении. Для эффективного физиологического и психологического развития детей 
планирование каникулярного отдыха тщательно продумывается.

Воспитательно -  образовательная работа в летний оздоровительный период планируется в соответствии с планом 
работы на летний период. Календарный учебный план отражает планирование массовых мероприятий для 
воспитанников, проводимых летом.

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1.Режим работы учреждения

дней (с понедельника по пятницу)
10,5 часов в день (с 7.30 до 18.00 часов) 

[Суббота, воскресенье и праздничные дни



2. Продолжительность учебного года

Учебный год с 01.09.2021 г. по 31.05.2022 г. 138 недель
I полугодие с 01.09.2021 г. по 30.12.2021г. 118 недель
II полугодие с 10.01.2022 г. по 31.05.2022 г. 21 неделя

З.Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса

Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 
эффективности педагогических действий и лежащая в основе его

дальнейшего планирования
Наименование Сроки

Педагогическая диагностика 
(для построения 
индивидуального 
образовательного маршрута 
воспитанников)

начало года -  сентябрь

окончание года - май

Праздники для воспитанников
Н аименование С роки/дат ы
День знаний (по возрастным группам) 01.09.2021 г.
На свете Вас добрее нет 27.09.2021 г.
Всемирный день пожилых людей 01.10.2021 г.
Праздник Осени (по возрастным группам) с 26.10.2021 г. -29.10.2021 г.
Новогодние утренники (по возрастным грутгам) с 28.12.2021 г.-30.12.2021 г.
День Защитника Отечества с 18.02.2022 г .-22.02.2022 г.
Международный женский день с 04.03.2022 г.-07.03.2022 г.
Ух ты, Масленица! 04.03.2022 г.
День Победы 06.05.2022 г.
Утренник «До свиданья, детский сад!» 31.05.2022 г.



4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни

Каникулы Сроки/ даты Количество 
праздничных дней

Творческие каникулы 01.06.2022 г , -
31.08.2022 г. 90 дней

Праздничные дни
День образования Республики 
Адыгея

5 октября 2021 г. 1 день

День народного единства 5 ноября 2021 г. 1 день

Новогодние праздники 31.12.21 г. -10.01.22 г. 11 дней
День защитника Отечества 23 февраля 2022 г. 1 день
Международный женский день 8 марта 2022 г. 1 день
Праздник Весны и Труда 1 мая 2022 г. 1 день
День Победы 9 мая 2022 г. 1 день
День России 12 июня 2022 г. 1 день

5. Примерная организация дней здоровья
Осенний день здоровья 30.09.2021 г.- режим дежурных групп
Зимний день здоровья 28.01.2022 г.
Весенний день здоровья 29.04.2022 г.
Летний день здоровья 01.07.2022 г.

6. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период
Наименование Сроки/ даты

Спортивные развлечения (режим дежурных групп) июль - август 2022 г._______
Музыкальные развлечения (режим дежурных групп) июль - август 2022 г.
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1 "Хочу все знать"- ФЦКМ,

краеведение
Рук-ль: Чуденко В.С.

средняя 
группа 1

4 4 4 4 2 4 4 4 4' -- 4 4

2 "АБВГДейка" - речевое 
развитие
Рук-ль: Казимир Н.Л.

старшая
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4
Р

4 4

3 "Говорливый язычок" - РР,
литературный
Рук-ль: Тодорова О.А.

подготов.
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4
Е

4 4

4 "Шкатулочка"- худож.- 
эстетическое развитие 
Рук-ль: Белимова С.В.

старше-
подготов.

группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4
М

4 4

5 "Пальчиками играем - речь 
развиваем"-речевое разв-е 
Рук-ль: Гордова Т.А.

средняя 
группа 2

4 4 4 4 2 4 4 4 4
О

4 4

6 "Капитошка"- эксперим,- 
исследов, деятельность 
Рук-ль: Дресвянина Ю.П.

2-я
младшая
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4
н

4 4

7 "Зернышки" - ХЭР,
вокальный
Рук-ль: Марина Е.С.

вокальная
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4
т

4 4

8 "Сказка" - РР, фольклорный 

Рук-ль: Шестина И.Ю.

2-я
младшая
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4

9 "Непоседы" - 
здоровьесбережение 
Рук-ль: Терещенко О. А.

младшая
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4

10 "Театр папы Карло" - 
театральная деятельность 
Рук-ль: Марина Е.С.

подготови
тельная
группа

4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4



Организация жизни и воспитания детей МБДОУ №18 "Колосок” 
на 2021 - 2022 учебный год (теплый период)

|ДОУ№18 
енко О.П.

Г руппы.
Режимные моменты

Младшая
группа

П младшая 
группа

Средняя группа 
№1, №2

Старшая
группа

Подготовит.
группа

Прием детей на воздухе, осмотр, игры, бег 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20

Утренняя разминка, точечный массаж 8.10-8.17 8.10-8.20 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак, полоскание 
рта

8.15-8.50 8.20-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00

Индивидуальная работа, игра, труд, 
поручения

9.00-9.20 9.00-9.30 9.00-9.35 9.00-9.40 9.00-9.40

Подготовка к прогулке, выход: воздушные и 
солнечные процедуры, босохождение

9.20-9.35 9.30-9.45 9.35-9.45 9.40-9.50 9.40-10.00

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 
обливание ног

11.10 11.30 11.45 11.50 12.00

Подготовка к обед у,обед. Водные процедуры, 
полоскание горла прохладной водой

11.20-11.50 11.35-12.10 11.50-12.25 11.55-12.35 12.05-12.40

Подготовка ко сну, сон 11.50-14.50 12.10-14.55 12.30-15.00 12.40-15.00 12.45-15.00

Подъем, закаливающие процедуры: 
обтирание рук, лица, шеи

14.50-15.10 14.55-15.05 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 15.05-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25
Подготовка к прогулке, игры, эксперименты, 
самостоятельная деятельность, труд.

15.30-18.00 15.25-18.00 15.25-18.00 15.25-18.00 15.25-18.00
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Г руппы
Режимные моменты

Младшая
группа

II младшая 
группа

Средняя группа 
№1,№2

Старшая
группа

Подготовит.
группа

Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.10 7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40 8.20-8.50 8.25-8.55 8.30-8.50 8.30-8.50

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка 
к занятиям

8.40-8.55 8.50-9-00 8.55-9.10 8.55-9.00 8.50-9.00

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.10 9.00-9.15 
9.25- 9.40

9.10-9.30
9.40-10.00

9.00-9.25
9.35-10.00
10.10-10.35

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка 9.10-11.20 9.40-12-00 10.00-12.10 10.35-12.25 10.50-12.35

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, подготовка к обеду

11.20-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.25-12.40 12.35-12.45

Обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.45-13.15
Спокойные игры, подготовка ко сну, 

дневной сон
12.00-12.30
12.30-15.00

12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

Закаливающие мероприятия, самостоятельная 
деятельность

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25
*

Полдник 15.15-15.25 15.20-15.35 15.35-15.45 15.45-15.55 15.55-16.05
Самостоятельная деятельность 15.25-15.45 15.35-16.00 15.45-16.10 15.55-16.20 15.55-16.20

Организованная образовательная деятельность 15.45-16.00
Чтение худ. литературы. Кружок 16.00-16.15 16.00-16.15 16.10-16.20 16.20-16.40 16.20-16.40

Подготовка к прогулке 16.15-16.30 16.15-16.30 16.20-16.30 16.40-18.00 16.40-18.00
Вечерняя прогулка, уход детей домой 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
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ГЧ 9.00- П озн ан и е(Ф Ц К М ) 9.00- П озн ан ие(Ф Э М П  ) 9.00- Р азв и т и е  речи 9.00- Х удож . тв ор ч еств о 9.00- Ф и зк ул ь тур а
к  ^ 9.20 9.20 ' 9.20 (основы грамотности) 9.20 (аппликация/лепка/ 9.20 (физкультурное)
к 2
ег В 9.30- Ф и зк ул ь тур а 9.40- М узы к а 9.30- К о н ст р у к т и в н о ­ ручной труд)
8 . R 9.50 (физкультурное) 10.00 (музыкальное) 9.50 модельная деят-сть) 9.30- М узы к а 9.30- Х удож . тв ор ч еств о

и  & 10.00- Ф и зк у л ь ту р а  на 9.50 (музыкальное) 9.50 (рисование)
10.20 п р огул к е, ри тм и к а

9.00- П озн ан и е(Ф Ц К М ) 9.00- П озн ан ие(Ф Э М П ) 9.00- К он ст р у к т и в н о ­ 9.00- Р азв и т и е  реч и 9.00- Р азв и т и е  р еч и (Ч Х Л )

В 9.25 9.25 9.25 модельная деят-сть 9.25 (основы грамотности) 9.25
ев В
3 S 9.35- Х удож . тв ор ч еств о 9.35- Ф и зк ул ь тур а  на 9.35- Х удож . тв ор ч еств о 9.35- Х удож . тв ор ч еств о 9.35- Ф и зк ул ь тур а
& Е 10.00 (рисование) 10.00 п р огул к е, ри тм и к а 10.00 (рисование) 10.00 (аппликация/лепка/ 10.00 (физкультурное)2 & 
и  u 10.10- М узы к а 10.10- М узы к а ручной труд) §

10.35 (музыкальное) 15.30 - К ор р ек ц и он н о- разв . 10.35 (музыкальное) 10.10- Ф и зк ул ь тур а
15.55 занятия с психологом 10.35 (физкультурное)

9.00- К он стр ук ти в н о- 9.00- П озн ан ие(Ф Э М П ) 9.00- П озн ан и е(Ф Ц К М ) 9.00- П озн ан ие(Ф Э М П ) 9.00- Р азв и ти е р еч и (Ч Х Л )
н 9.30 модельная деят-сть 9.30 9.30 9.30 9.30в3 «о  В

9.40- Ф и зк ул ь тур а 9.40- М узы к а 9.40- Х удож . тв ор ч еств о 9.40- Ф и зк ул ь тур а  на 9.40- Х удож . тв ор ч еств о

О g> 10.10 (физкультурное) 10.10 (музыкальное) 10.10 (рисование) 10.10 п р огул к е, р и тм и к а 10.10 (рисование)
1 & 10.20- Р азв и ти е речи 10.20- Х удож . тв ор ч еств о 10.20- Ф и зк ул ь тур а 10.20- М узы к а
в 10.50 (основы грамотности) 10.50 (аппликация/лепка/ 10.50 ( физкультурное ) 15.20- К ор р ек ц и он н о- разв . 10.50 (музыкальное)

ручной труд) 15.50 занятия с психологом


